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Installacions Esportives §

Municipals COMAC S _ L.

ACTIVITATS DIRIGIDES
ngw PER ADOLESCENTS
ﬂ[ﬁ (de 14 a 18 anys)

Gaudeix | posat en forma amb les noves activitat
pensades per a tu!

Dimarts TONO Sessi6 en que es treballa el cos en general amb
16:30-17:20H exercicis especifics de tonificacié muscular.
Dimecres Sessi6 de treball sobre una bicicleta amb diferents
16:30-17:20H SPINNING ritmes. Inclou estiraments al final de cada classe.
DijOUS Sessié d’entrenament enfocat i dissenyant a un
FUNCIONAL |objectiu concret. Un apropament integrat per millorar
16:30-17:20H la forca i el condicionament total del cos.
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Per més informacié podeu adrecar-vos al complex esportiu de Badia del Valles. T.93.718.36.54



