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Et prendrem la TENSIO!

1. HIPERTENSIO ARTERIAL, ACTIVITAT FiSICA | CALOR

Dijous 16 d’ Abril de 11.00 a 12.00 h
2. ALIMENTACIO SALUDABLE

Dimarts 12 de Maig de 11.00 a 12.00 h

2. ESTRES | ANSIETAT
Dimarts 02 de Juny de 11.00 a 12.00 h

4. SEGUIM EL TRACTAMENT?
Divendres 26 de Juny de 11.00 a 12.00 h

w=teee Ajuntament de

AL CASAL D'AVIS DE BADIA @ Badic

Inscripcié gratuita

Cada cop més a prop de les persones + Creu Roja




