
Badia
 del Vallès

Pla d’Activitat Física
Esport i Salut

Recull d'activitat física saludable
   

   

   

   

   

Activitats puntuals

Activitats continuades

Abril
Cursa Badia (Cursa Professional 10k - Cursa Popular 3,5k - 
Curses infantils)
Més informació:
Servei d'Esports Ajuntament - COMAC - Are You Ready?
http://lacursabadia.com/ 

Octubre/Maig
Passejades per a la Gent Gran
Més informació:
Servei d'Esports Ajuntament
https://www.diba.cat/es/web/esports/cicle-de-passejades-de-
gent-gran 

Pilates, Ioga, Zumba, Aquagym, GAC, Tono, Ciclo Indoor ...
Més informació:
Complex Esportiu Badia del Vallès
Av. Via de la Plata s/n    
Telèfon: 93 718 36 54
http://www.badiadelvalles.cat/activitats_esport 

Zumba, Balls de Saló, Ball urbà, Sevillanes
Centre Cívic - Edifici Antonio Machado
Organitzat per entitats esportives i culturals
http://www.badiadelvalles.cat/area.php?id=2 

Gimnàstica Passiva
Més informació:
Complex Esportiu Badia del Vallès
Av. Via de la Plata s/n    
Telèfon: 93 718 36 54



Ruta per a persones amb mobilitat reduida3,95 Km

4 Km

3,3 Km3.30 km  Ruta per a persones amb mobilitat reduïda

3.95 km  Ruta per a persones amb mobilitat reduïda

4.00 km  Ruta circular
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