LESPORT

Associacio Esportiva

Escola d’Iniciacié Esportiva

ESTIU
2015

Monitors esportius

Av/ Via de la Plata, s/n.
Complex Esportiu.

08214 Badia del Vallés.

Tel. 618.551.138

Mail: aeviulesport@gmail.com

Col-laboren:

weesesed Ajuntament de

Badia

del Valles

@ esportcat

Els dies 29130 de juny, 1, 2, 3,6, 7, 8,9, 10 de
juliol del 2015.
De 9:00 a 14:00.

(La convocatoria del primer dia de curs es al Complex Esportiu de Badia).

Objectius

El programa té com a objectius, d’una banda, facilitar la
informacié basica per a la realitzacio d’activitats esportives en
’ambit extraescolar, on s’inclouen diferents models especifics i
s’incorporen noves ofertes on es pretén ajudar a les petites
entitats esportives en la seva gestio del dia a dia.

Programa
El curs consta de 50 hores repartides en 2 blocs:
Bloc Comu (15 hores).

Salut i activitat fisic esportiva.

Evolucié psicologica del/la jove esportista.

Educacié i esport: personal tecnic, pares/mares, esportistes.
Contraindicacions per a la practica esportiva.

Lesions esportives: primera atencié davant una lesio.
Aplicacio practica de primers auxilis.

Malalties transmissibles i activitat esportiva.

Bones practiques de genere en U'esport.

PNoUAWNS

Bloc Especific (35 Hores)

1. Esports individuals
2. Esports col-lectius
3. Esports i activitats en el medi aquatic

Dirigit a
Persones amb edat minima de 15 anys, que necessitin eines per

desenvolupar les tasques de voluntari d’esports a les escoles,
entitats, clubs, esdeveniments, etc.

Docent

Samuel Aranda y Victor Nicolas, Llicenciat en Ciéncies de
’activitat fisica i de "esport.

Preu e inscripcions
El preu es de 70 Euros. Termini d’inscripcions el 26/06/2015

Entrega d’inscripcions a l’oficina de clubs del Complex Esportiu
de Badia del Valles, de dilluns a dijous de 17:00 a 18:00. A partir
del 1 de juny.

També per correu electronic aeviulesport@gmail.com

o de forma online: INSCRIU-T’HI!!



https://docs.google.com/forms/d/1cB4jstGr4qQGwguREAQo7SyuViPuuMMPAU1WaTOqqPs/viewform
http://goo.gl/forms/qiUUiy1E39

