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Activitats 2021

Com apuntar-se als Tallers:

670 75 64 53

m rosasim@badiadelvalles.net

Horari obertura Casal d’avis
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ACTIVITATS
Treball del cos

PASSEJADES PER A PERSONES GRANS

[tinerari curt (2-3 Km) per l'entorn del municipi.
Recorregut assequible per persones de diverses
condicions fisiques. A més de caminar, s'afavoreix el
coneixement del territori i la interpretacio ambiental.

Passejada: [yl-7A[ Sortida: Parc Joan Oliver
Horari: Divendres de 10.30hal2h

CONSCIENCIA CORPORAL | EMOCIONAL

Taller dirigit a empoderar i potenciar la seguretat
fisicaiemocional a través d’'una dansa energética,
senzillai divertida.

Inici: "L/A4l'} Lloc: Casal d’avis

Horari: Todos els dimarts de 9.30ha11.30 h

CulturaiLleure
Treball de la ment

TALLER DE MEMORIA

Taller de millora de la memoria, I'atencid i concen-
tracio. Potenciar la creativitat, imaginacio i intuicio.

Inici: B &A1) Lloc: Casal d’avis

Horari: Tots els dimecresde17.30hal9h

OCTUBRE 21

TALLER RISOTERAPIA

A partir de l'alegria, alliberar tensions i estrés. Taller
que potencia l'entusiasme i iHusio de cada persona.

Inici: VA ) Lloc: Casal d’avis

Horari: Tots els dijous de 17.30hal9h

TALLER D'EXPERIENCIES CREATIVES
Experimenta amb l'aquarel-la

Gaudeix de la creativitat, aquesta activitat multi
disciplinar vol descobrir la creativitat que tota per-
sona posseeix. Aquest taller t'ofereix un temps de
creativitat personal i grupal. El treball es centrara
en els interessos dels participants.

Inici: VALY Lloc: Casal d’avis

Horari: Tots els divendres de 10.30 hal2h

Xarxa Social
Treball de les relacions

XERRADA “EL REPTE D’ENVELLIR:
Claus per un envelliment satisfactori”

A carrec de Sergi Arenas Guarch, professor de psi-
cologia i envelliment a la Universitat Autdnoma de
Barcelona (UAB).

Inici: BTAL) Lloc: Casal d’avis

Horari: Dillunsales 18 h



