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LA CURA DE LA PELL SHA DE
COMPLETAR AMB LA SEVA VIGILANCIA

Les regles d’or son:

1 ‘& Fixa't en la teva cara,

(ﬁ Observa't el cuir cabellut;
2.

y o Revisa't els bracos i les mans
W ¢

3
4. coll, el pit i la part superior del cos.

e
5.

@ brac i l'aixella.
6.
m‘ el clatelli l'esquena
7 = ) Revisa't les cames, incloent-hi els glutis i la part posterior de les cames.
SIGNES DE SOSPITA
A /B,C,D,E.
simetria ores olor iametre volucio

Davant de qualsevol lesié o taca no habitual,
consulta-ho amb el teu dermatoleg com
meés aviat millor.
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