
Els dilluns, de les 18 a 20 h. 
Al Casal Cívic, 4a planta.

Els dimecres, de les 12.30 a 13.30 h.
Al complex esportiu de Badia.
Inscripció al Complex esportiu.  

Els dimarts, de les 10.30 a 12 h. 

Inscripcions: 
Aquestes activitats estan  

dirigides per les llevadores del CAP.
Si us voleu apuntar, només li heu de

dir a la vostra llevadora. 
 Són activitats gratuïtes.  

937192600

Ioga per a nadons

Els dimarts, de les 11 a 11.45 h. 

Activitats per a
l'embaràs i postpart

Grup d’alletament 

Ioga per a embarassades

Matronatació

 Postpart
Els divendres, de
les 11 a 12.30 h.

Activitat física per a dones I nadons

Els divendres, de les 10 a 11 h.

I després de l’arribada dEL NADÓ:

Durant
l’embaràs:

 aquestes activitats es 
fan Al cASAL DELS INFANTS

Per a famílies amb nadons 
de 6 a 12 mesos. 
Els dijous, de 10.30 a 12 h. 
Al Casal dels infants.

Per a famílies amb infants de 0 a 6 anys:
Grup 3 a 6 anys (EI3 a EI5), 
dilluns i dimecres. 
Grup 0 a 3 anys, dimarts i dijous.

De les 17 a 19 h. Al Pati de la Llar
d’Infants de la Mainada.

Per a famílies amb infants
d’1 a 3 anys. Els dilluns i
dimecres, de 10.30 a 12 h. 
Al Casal dels infants.

Activitats del SOAF:
per viure en família

Taller d’estimulació sensoriomotor

Espai de Criança

Pati de la Mainada

 i mentre creix...
Per a famílies amb infants i
joves de 0 a 18 anys. 
Cita prèvia: 937294651.
Al Casal dels infants.

Requereixen inscripció i pagament.

 /trimestral.

Aquestes activitats estan dirigides
per les professionals del SOAF. 

Per a famílies amb infants de 0 a 6 anys.
Durant el mes de juliol. 20 € per família. 
Al Casal dels infants i a la piscina d’estiu.

 
1 5 € 

Inscr ipc ions :

Casal d’estiu Familiar

 el soaf us acompanya a tota la família:
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